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ILKOGRETIMDE BESLENME VE SAGLIK

PLAN :
1 — Beslenme nedir ?

2 — Temel besin maddelerinin biyolojik gelig-
me lizerindeki roli ve beslenme bozukluk-
larimin saghk yoniinden getirdigi sonuglar,

3 — Cocugun: biyolojik _gelisiminde beslenme-

nin rolii ve egitim-ogretim basarisina yan-
simasl.

Bilimsel kaynaklarda, <her canlmin, canhligimi
strdtrebilmesi igin gerekli besin maddelerini alma
olgusuna» beslenme denilmektedir.

Beslenme ,canliigin siirmesi igin temel kosul ol-
duguna gére, bu kogulun, canlima tiim fonksiyonla-
rinda da gegerli oldugu tartisma gotiirmez.

Bilimsel arastirmalarda, bivolojik gelismenin
temel tasi clarakshayvansal proteinler, onun yanmm-
da biyolojik ‘fonksiyonlann stirmesi icin 'Vitaminler,
mineraller ve enerji kaynagi olarak da, Karbonhid-

ratlar ve yaglar seklinde beslenme elemanlart grup-
landirilmistir.

Bu besin gruplarimin biyolojik yaplya gerekli
oranda alimamamasina «beslenme yetersizligi», bu-
nun daha ileri asamasina, «yiyecek elde etmeyi her
cesit distince ve davranmigin {istiinde tutacak siddet-
de» gerekli gobrmeye aglik diyoruz.



Glniimiizde, artik aclhik terimi, daha ¢ok insan-
lar ve insan topluluklar: i¢in kullanilmaktadir.

Bilimsel kaynaklarda aglik igim, «baglangicta sa-
dece duyulan bir ihtiyac: ifade ederken, simdi saghk
icin gerekli su veya bu maddeyi yeteri kadar alama-
maktan, bilerek veya bilmeyerek istirap duyan halk
topluluklarinin durumu ifade edilmektedir» denil-
mektedir.

Gene aragt;nnalara. gore, ortalama, gﬁnluk yi-
yecekle alinan enerji miktar1 2600 kalorinizx altinda
ise, aghk sbzkonusudur: Enerji-harcamasmi gerek-
tiren igin tiirtine goére bu miktar arlnnaktad:r

Saglanan enerji yeterli bile olsa, ylyecekler hay-
vansal proteinler, vitaminler vs. -’baklmmdaﬂ yeter-
sizse, kétii beslenme sézkonusudur.

fyi beslenen topluluklarla, kotit beslenens toplu-
luklar karsilastinldiginda, yetersiz ve kotii besle-
nenlerin biyilik zararlara.  ugradiklari, agirhk, boy,
kan giict, hastaliklara, dayanikliik, yasama siiresi
ve isglici yﬁn&ennden onemh olclide geriledikleri
saptanmigtir. 3

Besin maddesi bulama.mak seklinde goriden acgik
achgin yaninda, toplumla.r {izerinde /en yaygin bigim-
de gorilen ve bilimsel grastirmalarla ' gozlenen gizli
achk dikkat cekicidir.

Goruntste, birtakim besin maddeleri biyolojik
yapiya giriyor olmasina ragmen, vicudun gereksi-
nimlerine cevap vermiyorsa, burada gizli achk soézko-
nusudur. Vicudun gelisimi, korunmasi, onarilmas:
ve hareketi gézonime alindiginda ,gizli aghg iki du-
rumda gozleyebiliriz.
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«Nicesel aglik» dedigimiz birinci béliim, alinan
enerjinin ortalama 2200-2300 kalorinin altina diismesi
halidir ki, gugstzlik, zayiflik, uyusukluk ve sinirlilik
gibj belirtilerle kendisini gosterir.

«Nitesel aghk» dedigimiz ikinci béliim ise, esas
ve koruyucu beslenme maddeleri olan hayvansal
proteinlerin ve vitaminlerin yetersizligi nedeniyle,
biyolojik yapmnin gelisme ve korunma 1slevmm dur-
masi seklmde gorulir. 2

Bu durumda, tim yapiyla birlikte, beyin yapi-
sinin da saghkirgelisemeyecegivwve beklenen islevi
saglikh olarak- yerine getiremeyecegi dogaldir.

Bilerek veya bﬂmeyerek besin maddesi bulama-
mak veya, sadece tahil, yag, kokyumrular gibi ka-
lori kaynaklarmin aldatic dozygam]ué‘u ile yetinmek
seklindeki beslenme yetersizligi, insan viicuduna
kars1 biyolojik bir savastan bagka bir se'y degildir
ve kazanma olasilig olma,yan bir wvaat!r Beslen-
me yetersizligi ve bozuklugu, yipranmis, @ sagliksiz,
uyusuk, zeka duzeyi dusuk ve kole ruhlu bir toplum
olusturmada esniperya.lizmin en etkingsilabi olmak-
tadir. ! .

Bu acidan “bakildiginda, .ilkogretim cagindaki
cocugun durumu daha da korkungtur. Cuaki, ilk-
ogretim cagindaki cocuk, biyolojik gelismeye, denge-
li ve yeterli besin almaya en gok muhtag oldugu; en
kiigiik eksikliklerin ve yetersizliklerin, onarimi ola-
naksiz yapl ve saglik bozukluguna neden olabilece-
gi bir yasam doénemindedir.




Bu c¢agdaki cocuk, biyolojik gelisim yoniinden
temel besin maddeleri olan proteinlere ve vitamin-
lere ne kadar muhtagsa; yasami deney ve hareket
iginde 6grenmek durumunda olmas: nedeniyle, ener-
ji kaynaklarina da ayni oranda muhtagtir.

Goriliyor ki, yetersiz beslenme; gerek viicudun
ve beynin saghkli gelisme olanag bulamamasi yo-
niinden olsuny gerekse beslenme yetersizliginden
dogan hastaliklar veya vicudunr dayaniksizhigl ne-
deniyle saghgmn -bozulmas: yoninden: olsun, mutlak
sekilde, karsimiza saghg: bozuk gocuklar ¢ikarmak-
tadir, .

Boylesine saghksiz bir yapiya uygulanacak egi-
tim-6gretimden: de saglikli sonu¢ beklemek miimkiin
degildir. _

Toplumumuzda da, acik ve gizli agclik amansiz
bir bigimde yaygmiasmig;sbusoranda da, saghk ve
bagar1 orani dislis gostermistir,

Seyirci kalinmasi miumkin olmayan bu soru-
nun cézimii, kuskusuzlekonomik sgerunlarm kokin-
den c¢ozimune baghdir, Bunun yaninda da; beslen-
menin baglibasing bir bilim haline geldigi giintimiiz-
de, «beslenme egitimi» ckullarimizda titizlikle uygu-
lanan bir ders haline getirilmeli, hatta tiim halkimiz
bilimsel beslenme metodlar: ile egitilmelidir. Buna
paralel olarak da, bilimsel beslenmenin geregi olax
ekonomik olanaklarin sunulabilecegi ekonomik yapi
olusturulmalidir.
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Elbette ki, boyle bir beslenme egitimiyle, zaman
zaman gérulen, toplumu bes kalori kaynaklarmin
aldatici doygunlugu ile avutam, «velinimetgi» duy-
gular gelistirmeyi amaglayan, emperyalizmin silahi
bicimindeki beslenme egitimini kastetmiyoruz.

Saghkli ve basarili bir toplum olusturmaya gi-
den tek yolun dengeli ve yeterli beslenmeden gegti-
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