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W8si11kll insan uyumlu bir bedensel ve ruhsal geligim pto-
teren, .lksek dlizeyde caligsma glicline gahip, uzun ve etkin bir yi-
r. Sagliklyl olmak kigcinin verimliliiini,

slrdirsoidien Jneand

‘1 de toplumun verimlili;dni erttirair, Sunun 1-

asvalyi e yekslanma ve Olun oranlarinin dugurulnesi, sakat-

likiarin azaltiimass ve topluaun sa ligina olumsuz yodnde elliltes
en kKogullayan ortadan kaldirilmesa gerekir™ Igte bu; SOSfallot
clan Soveetier Bivliailhin sagllk sorunlarina bakis agi-
|l iy egrsinden en Onemli nastaliklari bir top-

*"dUren, sn ik rastlanan ve en cok saxat birakan

indi e Tiirkise'e bir gtz otd MR slerde boru.s
iuel tek bogid@EBEEECor hagtelikler dizisine [golv@@abilir ve yine

tok baglra.gwt yuksek oranda Sllinlere neden olabilir. Bu yizdsn
besicanme, o fum SEg 1A 3] acisindan en temel ihtiya¢ ve en Onemli

e T

0 neman, BESLENME WSDER, NASIL QLMATTIDIR? "Af1n ©liml srpe-
dZn olgun' deyED BEDESE Silvenler & WA ioplmmumizde. Bunlar

sonraiari iavies yemekten Kalp ve damar hastaliklarins tutuluyor®
dor, Fakagt bige 11gllend1ren, toplumin en buylk gogunlugunun ye-

ferince ¥iyvendMERSWEHERINCe beslencmemekten dugtigl durumlsrd:r.
Pes ¢ 1KTan Olmenes veveenagzindan aclik hissetmemek de-
nek deglldiy. (INSEn SoSan-eknelk Ve bulgurla da karnini doyurabi-

Zire Amo safdl SEEEACHIGEC S a L rolenebeslenme s icesitli begin-
erdn veterll MEESLILol0l. dsdladslni gerektipir, Yani insanlar et
gut. yumurta. yag ve sekerden, sebze ve meyva gibi besin maddele—

belli wiklsrlarda aldiklari zamen heslenmis olur-

veginlgl irxgarfin Rer yondenfEell@mesiini saglayvan

y@da ggligheliie Slanfilkélerde 400 milyon insan ag-

Lace bulunuyor, Airika, Gliney Amerika, Giiney=D:r—

unda cocuklar karni sisg, bir deri bir
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g0 Avya slkeierinder bire
semilk, egri bipril vieutlu ve geri zekflidir. Ve bunlar, her nasil-
gocuklardir, Clnki her bin c¢ocuktan 300 ka-
ardir bunlar, Bu Sliimlerin bir kisminin node-
rakat daha bliviik bir boliuminin nedeni, bebel-

beslenememesinin yol acgtigi hastaliklardir. Din-

va Saglik Orgutil Bagkani'nan 7 Nisan Diinya Saglik Glnili'nde basino
ractiis ecaklemaya gore, cocuklara adanan 1979 Uluslararasi Cocus
1 raunyadakl 122 milyon cocuktan 12 milyonunun ¢-

Dlniyade beglenme sorund bu boyutlaera ulagirken Turkiye'd.
i nealny Maekive de genin gaydiiami s Ulkeler gibi, pelismeltc ¢
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bir iilkedir. Cesitli bolgelerimizde yapilan aragtirmalardan oi-~
ra Mus'ta 10 kigilik bip ailenin sabah hig¢ bir gey yemedigi, «
1easna tursusu ckmek, sksam da bulgur pilavi ve ekmek yedifi

&l

rl
(‘!\

gorulmilsiur,Mus, bir gok toplumsal hizmetin gétﬁrﬁlmediéi, Sl R
1rak *utulan kentlerimizden birisi, Ote yanda Tatanbul. Tuirkiye’
nin en gelismig kentlerinden birisi. Tagi topragi altin Istenbul.
Yine Istanbul sinirlari icindeki Catalca, bu biiyllk kentin gersisi-
nimini karsilayscak kadar slt {iretirken Catalca'll cocuklar slt
Cunkii burada slit yalnizca bir gelir kaynagidir, Uretildi-

satilair. Ve Catalca'da bir ailenin glinliik yemegi sabal -

len tursu ckmek ve akgam bulgur pilavindan 1-

borctso v, 8li yoksul kesim, emekgi hElESSEr1in ve stitiin
yuzinu gorens @i, Yani veterli ve dengdlisBeslcnememektedir.
Ama sozde o @8 Kalancktadir. Iste bu "Giz 1 deli<"tir.

i:JIJ_uR
cbilmess lgln gunde ne kadur e

vemesi gerok (oI NEIEEDERENn 1 ; i hﬁjﬁk SR bordak slit vo-
Ja - yogurt; 2ir kibrit fuus. kodar peyhir, DiP ES@ak gebze, bir
domates veya [yarim portakal 2 elma 3 Ceyrekacrmek , 1 tabais
yakin pilav, imakarra veya bulgur, (yemeklerin iteinde) 2 gorba «i-I

s1gn yag, 2 ¢orpaEaSSEINEe cr ve 1 EOEDE kagigl rccel, pekmez

Ve el v

aga: fada 2-3 yumurta.
~UIKEITIZDE - SSEENMES DURUS::

Tiirki - CROS S 0 d e Delcd Sl LI lc DL SRR gilesinin bu be-

M

sinjeri alabBlEERi icin glinde en az 25Hb lira napeamasl gerekir,
bu, ayda 76809 e MOt Telk masvary “demeRtar: Fakatfbuglin bir dg-

cori U@t 3300 liradir ki bunun ancak 2700 lira-

U pEraylh Fireilcliny be@lenfleai Fkira tdemesi,
2Bk v@ ulabr@Eiderl@rinif v co@ukjarinin Uglﬁlm

rFare1l8masy bekldBmekfledif. Ofsa Quglnkil faatlarla

rménty gideelerintn bile Cte Pirini kargilamadiga
er bagit hesspla ortada, Heretlerle begsin maddelerinin fiatlara

srpeindeki bu dengesizlik su sonucu dogurur. Halk zorunlu ola-

ucuz besinleri tercih eder. Boylece besin gepiril yikesck
visn eb, stt, yumurta gibi hayvensal Urlinlerinimyerini tumiylc mit
unlyu ve nigastali besinler alir, Aragtirmalsrla insenlarin bir
cde 4 kiio % ve skmek dshil 13 kilo tahil yemesi gercktigi -
gelptanmig, Tlrkiyelde kici bogira ayda 1 kild et ve 22 kile toh1l
tiketilivor. Acikcesi gercek besin degeri olan maddelerin ck-

' ekmek gibi "bog besin" diye adlandirilan macd. -
cadigilmaktadar,

arasire et yiyenler 100 kisi&en e
15 gliide bir et yiyenler 100 kisiden 26'sa
Haftada bir o o1 100 t 131
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Haftada iki et yiyenler 100 kigiden 7'si

‘Hergiin L L D8 tiaer

Bu gayilar bize neyi gosteriyor? Ulkemizde kigi bagina gln-
de ortalema bir koitelik et dlstiigl sOylenirken arasira et ylyen#a.
lerle hergiin et yiyenlerin ortalamasi alinmigtir yalnlzca. Yani piz
kesim glinde ¢ Oglin et yerken halkin cogunluguru kapsayan bir di-
Ber bolim de hic et yiyememektedirler. Yasalar her insan icin yo-
seme hakkinin en temel hek, en dogal hak oldugidy belirtir,. le—
kat yagayabilmek ig¢in zorunlu kogul olan beslenmenin, yani yeter-
1i ve dengeli beglenmenin kimlerin harci oldugu ortada.

BESLENME EASIKIIGI VE BPOZULLUGUNUN DOGURDUGU HASTALIKLAR:

Bir cplamhestclikta esas ncdenin beslgiung bozuklugu oldugu
saptanmist1Be Bl Rostaliklar Szellikle ilkSHCEEEE: kadar olan ¢o-
cuklarda goPUlErEk tiim yasamini olumsuz etEElERECck izler biru-
kir. Bunlarin €en Onemilivhirkacinl gOFElNmsS
MARASKMUS: L, yumurta ve siit gibi gidalar alinmadifinda ortay
¢cikar. Agiri KilokagbIsonucu bir deri bir kemik kelmis iati, oz
yizlil gocuk gortntusiiyle taninir, Geri zek@lilige kadar gider. :
KvASKIORKORE Ozellikle ilk iic

alinamamesifng baglidir. Coccugun bUytumesivdururs Tim vicut su

agt@ gonulurs "Gene ayni gidalarin

toplayarak gigers Dudaklerd: vc ceVresinde kesintl ve gigmeyle

yaralar oluSOESeBacTaRNREYr . ve rclgl SCIRIESNGNy 1 coir, Tshal ilc

baglayip gclismenin durmest sonucu gerd zZekalilik ile somlanabilir,
c

BERIBERI: Devemli olerelk pmiwine ve uniu yiyeceklerle beslencn-

lerde goriliie, Viecuttasu'foplanmasi ile sigmeler, uzun siiren
ighaller, stib Cocuisharandaveipverayekiardagsogume., ncics almada

zorluik, sencilanmalar, hatta cocugun sesini kaybetmesi ile tani-

Air. Kelp haSdidad dalal laght SROE0 Lladeda 1 €l ¢ P oT g

PELLEGRA: Silrgkli ©lardk Wasirdan yopillas Bilycfeklerie beslenip
et, slit. yumiBteylyiydneyclerddy gérjdie®. VEcpdun glneg goren
kisimlarinda_ Ml tihNplet viegsfroldk, dshellileYbelirgindir,Gerd

1

vekalilige kadar gotiirir. 7

SKOREUT: Taze sebze Ve meyva yeter.nce yenmediginde orteya cgikar,
helsizlik, kansizlik, solukluk; dig etlerinde sigme ve kanama
yapar. Deride kKirmizi-mor 15K¢l;r gorilur,

RacITizii: Ozellikle iki yasine kadar olan gocuklardeki kemiklms%
taligidizr, Yumurta; bolak ve dzellikle siit gibi besinlerin alin-
mayisinda girilir.-Zayiflik, solukluk, terleme, huysuzluk, UV LU=
stzluk ve-islalle baglar. Qocugun bingildeklar: kapanmez, digle-
rin cikmesa ve ylriime gecikir, boy kisa kalir. Kafae kemiklerin-
Ge ‘haesak kcm1klbr1nde ve belkemiginde egrilikler olur, GG@&S ke~
miklerinde diiglm glbl siglikler gdriiliir, Kamburlukten zeks geri-
lifgine kadar gegitli sonuglar dogurur.

Bu hastaliklar dogrudan beslenme yetersizligi ve dengesiz-
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ligiyle ortaya gikan ve goklukla da Hlime sebep olan ug noktalar-
dir. Bunlarin disinde c¢ocuk Clim oraninl dnemli olciide ylikselten
etkenlerden biri bulaglcl hastaliklardir. Bu hast ,liklardan Olum
nedeninin beslenme bozukluguyla hig ilgisi yokmug gibi gomukur.

ot viicudu bu hastaliklara hazirlayan yine beslenme bozuklugu~
dur. Yani saglikii bir insanin lagides yakalanmayacagl veya ¢ok haiill
atlatacagl bazi hastaliklar beslenme ‘bozuklugu ve Jeter81zllg1 ile
birlikte gorildikleri kigilerde 51iimeciil olabilmektedirler.

Bunlardan zatiirre 14 yasina kadar olan gocuklarda en onemli

4

bes G1im nedeninin basinda gelir. Nezle, hafif ates, okesiirikle oLog-

[%9))]

layip egirlesir. Cocuk Bksiirik sirasinda morarir. Yiikesek alteg g0iix
cu havaile gol ESEREEE Ozellikle kiiglik g¢ocukiicrds iyi bakim olmtz-
ga 61llm olasEEEEEEEO K yﬁxschtir. ishaller ise gogu zaman bulagicl

ir hegtalik§@RWEya beslcnme bozuklugu sonuew wHcudun zaylf diz—
mesinden sonrTa ortaya ciker. Yeni dogen bebeklerde ishalden 5iua
orecni de cok yuksektir, UlKcmizde satirreden sonra cn cok bebck
Slimiine yol acen hastalik dchollerdiis Siit gocuklarinda ishal ne-
deni ailenin toplumsal Ve exonomik yapaisine gore dcfigir. Temiz V&
uygun besin alamayen, kalabalik icinde blylitilen gocuklarda sag-
11kla kogullardsa yetisenlerdcn cok dahs sik Olim goriliir. Ote yome
dan verem; ~tes, oksUruk, i stahsiz] ik aayEElames solukluk, gecc—
leri terleme§ pOgUs Bgraler:, bir de kulak ardi, boyun, ve kol-
tuk altindekDDEBIERIRSETEECs1Y | c o BENES Ailedeki hasta kigiler-
den, SzellikEESSEEEEEC Do.DeCol, yo 0o veremli heyvenlerdsn segl-
lan slitten kayHerInT ollr. Diger bulasic: hastaliklar gibi verem
debeslenme bpozukluklaria sonunda viicudun direncinin azalmasl ile
'ortaya cikar ve bilindisi gibi tedavisil igin c¢ok iyi beslemnmek
gerekir,

Bu hastafliklar oyle Bgstalll it Sbunlery farketmek igin
doktor olmeya Berel@ yokd Bir @e Ozellilkde bizamf lilkemiz gibi ge-
ri biraktirilm®s toDbwef] anGe-Sinsd sinmiiﬁsanlarl yiyip-bitiran,
toplum dig: kalmays gzcerlayan durumlar vaXr.
 HASTALIK MI- DEGIL Ml ¢

Zonsizlik bunlarin en yaygin olani. Soluk ylizlu insanleari-
miz tek tek sayilamayacak kadar cok. Igte bu soluklugun nedeni
bveglenememeys bagli kansizlik. Yurdumuzda bir yagindeki her 1CO0
cocuktan 907inda kansizlik var. Yegil meyva ve sebzeler, karaci-
gar, dajak yeterince venmediginde kansizlik drtaya gcikar. Kansiz
kigi halsgizdir, cabuk yorulur, c¢abuk hastalanir. Bag ddnmesi, gtz
karermasy, nefes darligi, uyku hali garﬁlﬁr. Kansizlak, vicut gl-
clniin ve llTEﬂCWan azelmasine neden olur,\Bu, nezle ve gripten
voreme kedar bir cok cegit hastalige zemin hazirlar. Kigileri ta-

naimlarken kavvetli blinyell veya marazi diye ayirimlar yaparlz.
Kuvvettli biinyeli bir insan kolay kolay hestaleamazkeon narnzi -
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siler en haiif bir riizghrda bile soguk alabilirler ve bu soguk
elginligl gfip, hette zatiirreye kadar varabilir,bu boyutlare viar-
mesa bile her giinkil faaliyetlerimize sekte vurur. Tim calismalo-
r1 verimsiz kilar. en basit igler bile gittikge zor gelmeye, 7z
olmaya baglar. ' : '

Ote yanden zeka geligmesi normalin . altlnda olan insanler
var QCVTLledc. K5tu beslenme, beynin geligimi lizerinde en onecii-
1i etkendir. QocuZun beyin feligimi anne kerninde baglar ve ilk
5 gyda en yliksek hizina erigir. 3. yagin sonune kadar geligmesi-
nin en Snemli boliimiini temamlar. Cocuk hamilelikte veya ilk Ug

yaginda yeterli begini dengeli bic¢imde alamazsa bunun beyin Us-

tiinde kalici dEEEEEEi olur, Kl@lllﬁxﬁ ve OSZrenme Jetunek¢cr1ni4
geri kaldig: goplilu®. Cocuk l¢ yegindan SONTdEle er iyl bog-
lenirse beslensin, Zcke geriligindeki aglklar® kepatamaz. Eti-
mesgut Saglik Bolgesgi'nin yedi koyunde yapilan arastirmada bu
septenmistir. Ayns zamenda goriilmiistUr ki bu yaga Wodar iyl bes=

ienen cocuklop Sonraden bozuk beslenge bile ve “bu, zekayi etki-

Jesc bile, yeterli ve dengéli bir besgiCnme ile bunun bliylik bir
lzsmy tela.i edilebilir, Pakot 2-3 yasine kader olanlarin tela-
figi voktur. YEHE NS aragtlwxgwlu saptanmistir ki, beslenme
bozuklugunun der90381yle birlikte zcka geriligi de artmaktadir.
ge@itli vitaminlergn eksiklisiyle gtz bozukluklari, dig ciiriikle-
vi ve dig etifhastaliklers; Kcnlk ve dert hastalaklari geligebl-
lie, Yani istéll eve eynriarint suruyerck glden insanlarlh da,
carpik bacakli, Krsg poyiu-insaniarin da, gerd Zekel1, cevresi-
ne uyemayen insanlarinsdassorumluswsbeslenme pozukiugudur.

KISIR DONGU:

Bulagica~hesiadaklarnn~en Lemed nedenlepindep birinin beg-

Jepme-eksikligifve bezukluzl oldugulu dafgorduk. Fakat ayny zo.

mands bulasici Rasteliklar da Beslebme boswklufujhastaliklari
vepmakta. Bu, nelgekThde’ olbwls Bulaglica hastali¥larda gorilen
ate@ igtehsizlik ve mide-barsak bozukluklarl yeterlibegin o-
lanmesmasine veye alinsa bile bunun yeterince degerlendirilemeiic~
sine yol agiyor. (Ornegin ishalde, alinan besinlerin gogunun V.-
cudun yararlenmesina iirsat kalmaden atilmasi gibi.) Boylece o-
jusen beslenme bozukluklari da direnci dﬁ@ﬁrerek yenl bulagicl
hasselikliars neden oluyor, Ozetlersek,karsimiza goyle bir olay-
tar zincirl gikiyor: Beslenme bozukluguawé Bulagici hastalik--
- Béslemﬁe bozuklugu--» Bulagici hastalik--=> ...

Peki bu zinecir hicbir yerinden kirilamaz mi? Bunu yanitle-
madan once bu olaylnr digisinin kimler icgin bir kisir doéngl ol-
dugunu gormek gerek, Egitsel, kiiltiirel ve ekonomlk diizeyi yliksck

Jegimlerde ne beslenme bozuklugu, ne de Glumecil bu1a§1cl hasta-

llkldr goriiliir, Bunlar bir tek gelir dilizeyi ciglik emekci nalk
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SAGLIKLI BIR GERELIK:

gu hastalik durumlarinin timi cocufiun ilk yaslaraindaki beslenmesiy-
le ne kadar yekindan ilgili ise,annenin gebelik Qe emziklilik dBnemipdoii
beslenmesiylode okadar yakindan ilgilidir,"Saflikli bir bebek dinyaya noti
menin 6n kosulu saglikli bir gebelik gegirmektir® diyor doktorlar,. P nin
gebelik sirasinda k&tl beslenmesi,bulagici hastaliklar gecirmesi,a”1r isl.
de galistirilmasi gbil nedenler gocugun‘aha karnindaki gelisimini engrller.
Bunum disinda annenin fazla sigara igmesigsbazi ilaslarl-kullanmas;,y?¢lhln
kiiglik olmasi bebedin vaktinden Once veya normal‘kilonun(B-B.S)altlndﬁ_ﬁ:ﬁ_
masina meden olur.Erken dogan gocuklar yeterinc: gelismig olmadiklerain n
zel bakima muhtactirlar.Zaten bebeklerde ylksek olmayan vicut ditepal b
larda iyice dU@UktUhaBﬁyleca bu bebekler bulasici hastaliklara deha koly
yakalanirlar,S@whastaliklarda onlar icin O0ldUpéeémedur.3unu epgolloyobil-t
igin annenin AAMiLElik sirasinda cok iyi beslenmesi:ve strekli doktor voar
rolii altinds tUtO@mMas: gerekir.Fakat bu glUnim@ZzTkestllarinda Hilkamlzt oo iz
degil, omsumuz Bulgaristanda her 1000 kisgiye 25 doktor disetken,bizdr sa7:
6 doktor diisiybmelistelik bu catilim gesitli balgelerc gire hiyik dospesiz.
lik g8steriyor.Doktorlarin blyuk boluml blUytdk kentlerde yofunlagirken kir-
ezl alanda hastalar kaderlerine terkadiliyor,Buralarda bir doktorun baxms=s
gercken hastal sayisi gok daha yiksek 0rnedin: Gimishancde 28,000 kiskyn bir
doktor dislyobs '

GEBELIKTE BESLEENHES

Gebelikte beslemme hem mne,hemde gocuk iginm cok Onemlidir.Ama nes:

bir Beslenme?®Hamile kadip iki canlidie ‘deyip ekmedi ,bulguru iki kat yedis
mik coziimmi?Dedils«eGEbC KadININ gercek besin degeri olan maddaleri bol b
almasi gerekip.drnedin:snosmal insanin yiyecedi etin 1,5,sebze ve meyvanin
2 katini ycmulidirstakatsginbiikedeilmesipgereken sUtl 2 bardaktan 5 hearss
gikarirsa,sebzcyi 2-3 kasik fazla yemesi ve portakali da bire glkarw551'y
terli olur,Yandgetten almasleeerakli-glan sbesipin blylk kismini ST
mak yerine,sitifartt@raragk @lde' edefilir

uamiLELIRTE BBRECINCE DRSLENEMENDNGNG ZARARA YALNIZEA COCUGA QL <7

GeheleriMen Onewli Sendnlan@ndah biside Wisliklerdip.Distiklerin oo
cok nedeni almakla birlikte (agair iste calisma,bulasici hastaliklar,ruhsa
baskl V.S...)beslenome bozuklufunun burada gok Bnemli bir yer tuttu?c =, -
tanmlgtlr.BUHuﬂ disinda iyi beslenmeyen gebelerde bulagici hastalikl itz k
s1 difang dU§UyDr,kan81211k,kemik zayifliklari,ve dig dokilmeleri moy- 'no
geliyor.0zellikle ~amik ve disg hastaliklarindan korunmak igin gersli -1l--
maddelerin sitte bulundugunu diglniirsek siit'in Onemi yeniden karsimiza z1ik
Voterli miktarlarda dizenll sik igmekle hamile kadinin pek gok hastali o
lenebilir.Y¥ani tok basina siit, vicudun psk gok ihtiyacini karsilayacak vo
saflik agisindan pck gok tehlikeyi ortadan kaldiracak bir besindir;

-



EMZIKLI KADININ BESLENMESI:
Emzikli kadin icinde gebeliktekl beslenme kurallarinin aynl gegerlidir,

sitinin bol olmasi igin emzirme dbnemindeki kadinin gekerli ve unlu grda=

lar almasi gerektifine inanilir.”u dofru degildir.Hem bebedin,hem de kendisi

sinin saglitiy icin emzikli kadin yine 3 bardak slt, 2 kibriﬁ kutusu kadar

)peynlr,2 tabak saebzc ve bir portakal glnlik qldaslna ek olarak almalidir.

Fakat yapilan aragtirmalara gorey yurdumuzda bu kadar gerekli oldufu halca
emziklilik doneminde bi ek besinleri alamiyan kadinlar :94 'dir.

COCUBUN BESLENMESDS

Fakat anne oeh@lik W& emziklilik sirasinda yeterdi We dengeli gica
alirsa,gocukta tam sagllkll bliylr demek dedildir b @ Cacuan Hzellikle iki
yasinda ayra bir beslenme bigimine ihtiyacl Vardit,.Simdi bunu- obrelim:

Birinci ayda ‘bebeksyalnizea mcme veyad sylundirzlmis diger siitlerlc
beslenir.ikinci ayin baglnda,mayua suyuna baslanlr.llk glinlerde bir kah-
vae kasiliz meyva suyd yeterlidir.Bu miktar gldarek arttirilir,Yavag yavas
meyva ezmesine Q&UPlllr Uglincl aydu,muhﬁllebl gunlik besinlere ilave cdilir,
Dérdincii aydazbir su bardats (200gr )sebze gorBas: yerilmeye baslanir,

Sghze gorbasijpatatas,kalkrRavug,1sp anak,kabak,domates Ve mevsimine gire 4is

Hjer yagil sebzelerin Koyuea bir k?rl%lmlﬂlr.YUmUTtﬁ sapis1l besinci aydan
itibaren bir kahve kagigia verilmcys Daglanime Altinc: aydagmamalarin icine
hir kahve kasifjy PEgelyEBBZE COTDaSTING kictk“bir parga ©i1zbiz kifte katilaip
KGfte azar azar argtipilarak yarim taneye gikarilir.Yedinci aydajyineg ook &%
azdan basliyarak,karacifjer ve beyin birgr kasik kadar gmrbaya kati1lire
Sekizinci aydan itibarenjbir kasik piring lapasi,makarna,gehriye ,bulgur

ve iki-lc lokma yeomekderip-saysna bal 1padmds ckmekewerilir.Bu sirada coria=-
yada findak kadar yag ok1lBnir.Bumdan' sonPa evdohpisen biitin yemeklerdon
S5zellikle sebzelerdofl yiy@bilir.fakqf blUBUn Duadlarin@yanl sira dokuzuncy =X
aya kadar ve Gzellikle ilkhadti Bvdd, annB sUtli cleuk fcin temel gida maddo-

sidir.
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SUTUN BESLENMEDEKI ONEMI
Sit insan safligina gerekli besinler arasinda en Snemli yeri tutar,

Clinkii siit,etten ahinacak gidayl da;gsekeri yagi,vitaminleri de;viicude
gerekli fuzlarida icerir.Bunun igin tam degerli bir besindir.Ayrica
dofru beslenmenin c¢ok yilksek bir ekanomik gelir diizeyi gerektirdizi
toplumumtizda dengeli beslemmeyi sazlayabilmek icin en ksstirme yoldur.

Normal olarak yetiskin bir insanin gliinde iki bardak(400 gram)siit ic-
mesi gerekir.llk Ug¢ ayda gocuk,anne siitli emmiyorsa ilic bardak(500-750
gram}siit verilmelidims@oeuk anne siitii emiyorsa ayriecawsiit almasina ge-
rek kalmaz.5-6 ay arasi afine siitil erzniyorsa yine ii¢ bardak siit icmeli~
dir.inne siiti emiyoesa dajbu ayizrds cocugsz disaridan bir bardak siitiin
£200gram) sulandirilmig siif yada muhellebi geklinde verilmesi iyi olur.

6 ay-bir yas arasi ¢ bardak,(600gram)l yasindan sonraysa 2 bardak co-
cuk icin gereklidir.

Stitlin,yeterli ve dengeli beslenme ile olan yakin iliskisini ve insan
saglifinda oynadigi Onemli rolii,simdiye kadar ortaya koyduk.Ozellikle
bebeklerin hic siit almamasa halinde kansizlik,ishaller,akciger ve ke
mik hastaliklari,geri zekalilik,felc,korliik,kalp hastaliklari gibi
korkune tablolar ortaya cikar.

stit,muhakkak siit dedik.Fakat cesit ceglt St var:Sise siitleri,kutu
stitleri,slitcli slitleri ve anne sutl,

NE ZAMAN EANGI SUT 5

Goe.. .. 0-9 ay arasi dogal besini anne siitiidiir,Anne siitiiniin diger
sUutlere gﬁre pek cok acgidan @isglinliigli vardixr -Anne siitii

1-Bebegin ihtiyaci odanl $iim mAda€lérifve vitaminleri iferir.

2=Anne hasta olmadlél siizece mik¥epsuzdur. _

S-Anne siitiiniin icinde,cocuzu bazi bulagici Hastaliklgra karsi koru-

yan ozel maddeler ¥ardair.BSylece Cocufa bagigsiklik kazandirir,

4-Sindirimi kolaydir,ishallere yol acmaz.

5>-Ekonomik bakimdan hi¢ bir ylikl yoktur.

6-Herzaman her yerde kullanima haZerlr,QOﬂuga gerekli isidadir.

F-Anne siitil emmek cocuk ic¢Bn bir huzur kaynagidir,.Meme emmig co-

cuklar,ruhsal agidan gok daha saglikli bliylirler.

COCUGU NE KADAR SUREYLE EMZIRMELI ,
Cocuk 9 ay anne sitl emmelidir.Ve bunun ilk 6 ayinda anne siitil hic
bir ek gida verilmese -Hecocugun gida gerek51n1mlerln1 asgari dizeyde
kavgllayucak tadar zengindir. . :
pimdi Ulkemizde bir koylerd,birde kentlere gtz atalim.Koylerdeki
*her 100 kadindan 40 tanesi bebegini 13 ay,hatte daha fazlc emzirmig.,o"
Ute yandan kentlerdéki her 100 kaddndan 403:anesi bebegini va hic em~
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zirmiyor yada en fazla ili¢ ay emziriyor.Kentlerdecki kadanlardan g0%
cdelim derken,konumuz giizelligi bozulmasin diye meme vermeyip coecu-
gunun- agzina Amerikanrverdlarini dayayan analar degil tabii.Birer sa-
neyii bolgesi olan bliyliik kentlerde bugiin crtik kadin-erkek herkes ca-
ligmak zorunda.lsinden olmamak igin doZum sonrasi iznini bile dogru
diirlist kullanamagan tekrar isine ddnen kadinlarin c¢ocuklarini dizen-
1i emzirebilmek igin,zamanlari da olanaklari da yoktur.Biz bu analar-
dan soz ediyorusz. '

Bunun,gocuk igin sakincalarini gdren [inya §aglik Brgiiti soyle di-
yor:1l-Cocuklarain uyumlu zihinsel ve fiziksel geligmesi i¢in en iyl
beslenme yontemi olarak anne siitiiyle beslenmenin tegvik edilmesa ge-
reklidir.Z-Emziklilik doneminde,evierinden uzakta galisan annelerin,
cocuklaraini emzirebddmeleri icin bu annelere Ozel FgS@ATleri diizen-
lenmesi gereklidir.Babii Dinya Saglik Orglitii her ig yerinde kres ve
emzirme odasi olduzunu varsayawais; buralardas-coewkiarini diizenli cm-
zirebilmeleri icin galigan annelere isverenlerce olanak saglanmasin.
talep ediyor.Bizim Ulkemizde kres ve emzirme odasi olan is yerini
mumle aramak gerek.PFakat Dinya Saglik Orglitiinlin dnerisinden de su
cikaiyor ki,bebeklere en gerekli olan anz sutuntt 0-9 ay arasinda .-
zenli verebilmek icim kosullari zorlamak gereklidir.

COCUCUN EK BESIN MADDELERI

Ilk 9 ayda anne suibu eoeuk icin gerexlidie dedik.Fakat Ozellikle il
6 aydan sonre¥Ttersiz kalagagi,9 oydon sonra da hic fayde etmeyecegi
icin cocuZa ck gi1dolay VePmMer gerekir. Yont cdrsardan birtekim gidalar-
la cocugu desteklemek gerek.  Peki ‘cocuga ne wverecepig?0ncclikle ve 0+
zellikle siit.Peki ne sutii?Siitclivsitimii2Suteitstitigri. artik site su
katilmis olarak degil,neredeyse suya siit katilmig olarak satiliyor.Te-
mizlik derecesi,icindekdy mikropdar-~ada ayad konu, Inek- stitii mi?Kdylerde
ailelerin inek siitiintifkendileri s@glama olanakd@ri Slabilirse de kOy-
lerde tiretilen siit geflielliklo gile I@in delirNeaynegiddr  Ayrica bu
stitiin besin degeri defyiiksSlkbift . AMaBbunuieochga vecebilmek igin on-
ce 1negin hastalakli olmadigini bieluek gerekir.Veremli bir inekten sa-
Zilen sitlin icindeki mikroplar,siit kaynatilsa bile kolay kolay dlmez.
Cocufun bu durumda verem mikrobunu almasi blyik bir olasiliktar . Kutu
sﬁtleri mi?Bunlarin bakkalarda uzun siire bozulmadan durmasini saZlemak
icin iclerine ilag¢ katilmigtir.Yani biz bunu bebege verirsek,bebzgin
viicuduna her giin olmadik ilaclari gﬁhderiyoruz demektir.Doktor taval-
vesi olmaden hi¢ bir ilacan kullonilmamasi gereken bebeklik cagindea
boylesi bir olayin sakincasi aciktir.Bir de S.E,K.(5%% Drdretriet Ko~
UM ) sri var.SEK'in gige slitleri,besin degeri;bilegimiytemizliﬁi

denetlenmis ve devlet eliyle iirétilen bir stittiir.Diger slitlerdén de
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< daha ucuzdur.Fakat bu siit son senelerde ozel gsirketlere ait diger sit-
lerin rekabetleri sonucu piyasadan neredeyse silinmek . ve kulitcai  I1-
Gevek uligmektedir.Eskisinden daha yagli olmasina kargain daha sulu cigu-
Zunu ve daha kolay bozuldugunu da herkes biliyor. ' :
D ZAMAN COZIM NEREDE?

Halk,piyasada gorebildigimiz besin degeri diistik,kalitesiz siitler srn-
sinda tercih yapmak ve ehveniger olani segmek zorunda kalmak istemiyer,
Istenilen, devlet eliyle uretllen denetlenen ve dagitimi diizenlenen ni-
teliklibir siittiir.

DIGER BIR EK BESIN:MAMATAR

¥r-a@ nedir?Mama yalnizca dogada bulunan. bazi besin maddelerinin co-
cuk lcin Hgutlilerek hazardanmis bir bilesimidir.Ange siitiintin verilemedi=~
i veya yeilmedifi durtmiarda mama bir caredir.Faka@bunmdar vitamin iger-
mediklerinden meyva 8ulari ile desteklenmesi gerekie.

Ote yanda ilkemizde satzlanmmemslarin cogununsbilesiminde cocuk i
¢in en gerekli besin maddeleri Kar¥r amacayla disuk tutulmaktadlr By
nedenle beslenme bozuklugu gonuclarini aoéurabllirlerria da en azindan
gisman fakat kof c¢ocuklar yaratabilirler.

Besin deZeri diistik oldugu saptanan mamalar yapildiklari iilkelerde
yasaklandiklara halde,bir takaim geri kalmig ulkelere pazarlanmaktadir -
lar.0rnegin bir isvee firmasinin ¢ikardig1 mamanin Hretilmesi ve Isv.¢
disina ihraci yasaklandideBu firma tck c¢ikaf yol Olawdlk perayl sinir <i-
gina cikartme ve bupunla lilkemizde fabrikalar kurma girisimleri igirc..
Ayrica lirettiklerini Isvec! ten yand kendi filkesinden ihrac edemeyecc~
gi ic¢in Tirkiye'den ihrag etHieyi planliyor. V

Bir de Sit Endligied: Kurumunun diretifigd SEX MANMA demiden bir mama
var.bu mamanin Tirkiye'de Uretilmesi i¢in UNICER para ve malzeme yar-
dim1 yapmig.Fabrikasi 1971 de Uretime gecmis.Uretilen mamanain besin
degeri cok yiksek,Fiafah dalicok ucliz.SMA-526"nig@kil@su.3d56 .. Th,Arl

mamanin kllosull%QE..T

L,ikén,Sek Mganin Eilogu . &. . .%.FL, v
Fakat bzel kurulflslar® cif digen mardlayin rekabetine deyanamadi-
Eindan bu mamanin adl var sani yok.Piyasayi SMA'lar,Eledon'lar,Arima-
melar,Capa mamalar tutmug.Yani Blirkiye'de insan saglifainin Onkogulu
olan beslenmeye bile ticari gldan bir soOmiru araci olarak bakilmak-

tadir.
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DUNYADA DURUM:
, Beslenmenin Onemindcn sdz ettik.Ama hoylesine bﬁyﬁk tnemi olan bu Ronti-
da,dlnyada gesitli Ulkelerde ncicr sapiliyor?Yeterince Uzerinde durdluyoz:ir
Diinya Saflik Orgitl Anayasasinda “"Herkcse esit hézmet ilkesi VBT, e
culk Haklari Evrensel Beyannamesincde,gocufun &zel bir sekilds korunmaya vo "2=
kilmaya gereksinimi-olduiu vurgulanir,her gacuga bedensel,diisinselrubsal oo
lieme ve olanaklarin sadlanmasi ilkssi yer alar.Buhlar guzel ilkeler...
Ama bu ilkeler gerceklestiriliyormu 2?1874 yalindaRoma da Dinya Besin Konfo-
ransi toplandi.Bu konferansta capiznan gergekler,hic de yasalarin stylodifi
gibi degil.Sadece Uzak Dofldz,boslenme yetersizlifinder 100,000 den fazla
coguk kir,Zekf gor BEEEEERETan: 2ynl bicimde ylksck,DUnyada kor olmak lzore 0O-
lan gocuklari,bu sakaBlaktan kurtarabilmek icin,yild@sssmilyon dolar harcamak
gerekli,ve yeterliJBYSENSadcce 28D de reklap icip YSEEER20 milyar dolar har-
caniyor.Yine dﬁnyadaki hasta coctkicrin kuptarilmasi igin 2 milyar dolar oerek
kiyor,Dinyada silaflanma igin Aafcznan parna is6 yilda 500 milyar dolar,Hasta ,
saokat cocuklari kupbarmak olasiykon,bu cocuklari kurtarmak igin gereken para-
ninkat kat fazlasigin neiere harconcd:8i ontada.bocuklarin ise besdenme bozux-
lufy ylzinden sakat kKalmasi,0lmesi bokleniyor ancak.bunyeada her glm dodan
180.000 bcbekten 40.0800 1 BI® yasina gelmadenm olOyor.Ya 1niz GUndy Ameriks
dlkelerinde 1976 yilapda, 70,000 g0C UK ﬁ;llktah glmistir,.Yorylzinde milyonlar-
ca gocuk aglik nedeniyle geliseni .ot Jeneding Uenezﬂela'da 5 yasina kacar
olan gocuklarin yapisi boy,<ilo vesgenel.gelisme agisindan yasitlarindan Sk
daha goride,Bu sayllar,tim dipyedaki-gensl-dusuntl sergileyen ortalama rakkcon-
lardir,Gercekte cc8@BE (lkelecrdeki durum gok blylk Famkdiliklar gésteriri
ABD 'de dogdan 1000%Hebekten 25 i atirken, Turkiyede 153 8lmekte.Cekoslov-k-
yada ise bda oran%2l, 5 yasup@ kadar olan 6lumlerin tim dlimlere erani co o Tea
sik Ulkelerde cok fapkll.
TUrkiyedo:%50,9
Demokratik Al@an CUmhurivetingc:%T,7
Ingiltereda:ﬁl?
Yani Tﬁrkiyedc dlen kisilerin yarisipndan fazlasi,5 yasina kadar olan
cocuklar.Demokratik Alman Cumhuriyetinde 8len 100 kisiden B 1 ,Inqiltarede

e

isc dlen 100 kisiden 17 si 0-5 yas arasindaki cocuklar.Bu sayilar acikga
i

gdrtildigl gibi,geri birakilmig Uikelerdc gocuk OllUm oranlarinin,qgelismis Ul-

kelere gére gok ylksek olduBunu gosteriyor.Bu 6lUimlerin csas noedeni ise,siirck-
13 belirtildsgi gibi beslenme bozukluklari ve saflik hizmetlerinin yotersiz
olusudur, '

Gergek besin deferi tagivan =t, sit, yumurta gibi maddeler geri birnk-
tirilmis Ulkelerde gok az tiketiliyor,Esas tiketilen tahil.Buna kargin oolie-
mis Ulkelerde ve Sosy-liet filkelords tikotilen tahil miktari,ot,slt, yumurtaovg

oranls daha az.Geri bifektiriimis ve gelismis lilkelerin aralarindaki bu Tacike
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liliklara kargin, yinc do bir ortak noktalari var.Her ikisindede besin racdnher
lurlﬂlﬂ cok biytk bir bolimunl kiglk bir kesim tukﬂtmcktu,snglik hlZT"t1
rinden ancak bunlar yararlanabilmekte. Ornegin Frngiltereds 700,0008 rcocuk
ailelerinin yoksudlufu nodeni fle ycterince beslonemiyor ABD' do tim caocik=
larin dortte biri hig bir sablik hizmoti gormiyor.Kiba,Demokratik Alman
Bumhuriyeti gibi sosyalist Ulkoier,ﬁlﬂm oranlarinin en dislk olduiu Glk Loz,
bu nereden kaynaklaniyor?Bunun nedeni 5stalist Ulkelardc yiurlktlon saf~
11k hizmetlorinin niteligidir.Toplumun her kesimine saflik hizmetil abtlrii-
llir.Hizmetler cok kiiclk birimlere ulagabilecek bigimde dlzenlc shmistir.licrotsiz
siz hizmoet temel ilkelerden birini olusturur,.Ornetin Kibada, 1960 can Snc:
halk biylik bir scfalet icinde yasarkon,dovrimden sonda hemkes,her tlinlil hiz-
metten yararlanmaya baglamigtir,Halkin safli k dizoyinin ylkseltilmusi isin
gida yardimlari yop@lE@@@eco yilinda,yedi yasin algmesmwe cltmigbes vesin

zerindeki nifusa, h@st@lara ve madencilere cvlerindESEEEE m goenllpale iz ite
glnde yarim litre sE@EEMEECtsiz olarak dafitilmiya HESandn , 196%9 =, b ~ioo
tar giinde bir litrdyc eikarildi.19c69-1970 do dafrtima,etybalik,tor:

yumtirta,kehve ,ckmckypisingesgoker qibi gidalar helli-ﬁlgﬁﬂg katildr.1370 vi-

u
oty

l1inda Kiiba'da kirsal Kesimdeki cocuklarin %¢0D i iyi beslennis.® 30 u isc o=
beslenmigstir.Bozuk beslenen gocuga isc rasflénmamistir,

Sosyalist Ulkeolerde busleénme ve soflik Sorunun hangi bicimde ele alin-
digini. gbstoeren bir Ornek komsumuz Sulgaristandir.Calisan annenin ve gesi-
gunun sutinl ve digep Besin maddelcrini kogperatiflies Yorir.Kresler cocuk-
Tara on iyl ortaml SERNEEEEEREHEEE S A0 1 ar , S FEEEEHS Allende Coneminde,tlm hal-
kin siit gercksinimiSdsWletEapataincan sac laniyordusbDagitems mahalle saflik
merkezlorinde yapllayerdu By mCTkozIcr halk komigeterigdoktorlar,uzmanlar
tarafindan cluskurdluyordd,

' Bu drnekler,beslenmenyetersizidigindnehangivilkelerde sorun oldudunt
agikca ortaya koyuyor.Batily uzmanlar,insanlarin blylk hizla.gofazldifinma
bunun icin gida majgdedeni-ndn yebnodigini-séylliyariageOnkara gdre insanlazin
yaterince besleonebilm@si #€in nufl@ie artis@ni cgqelldlmck foereklim,Oysa = lhes
lerce insanlar yoterifice HEsin falmed@iy ifin Jeddll ,dglirleri yotmodili ' 2in a
ac kaliyarlar.Deviet BagliRekli?noBl#0tinllnddiiMiciny tedavisi gok brgil
hastaliklardan oliyarlar.Sorun yilecok miktarinda dogil,ylyecek.icecok Ui=
timinin dafaitiliminda,stoklanmasinda,ve editim yetersizlifinde.AET 'nin

hesin fazlalari ne yepilacafimx bilinemeyip imha ediliyor.Bunun yeni cit

bu y1l sonung kadar 12.000,000 gocufun Slmesi bekleniyor,

Beslenme sorununu holletmig Ulkeler oldutiunu gordak,Bunlar Dol ob e
naklari baska iilkelerco somirllmeycn,bu kaynaklari halkin yararina kull-ncn
sosyalist Ulkolerdir.Dofal kaynaklar,cl smeHi,dodru ydnde defjerlendirili-
ginde besin maddelerinin yckmemesi ,halkin yoterince beslenememesi R L

scy stz konusu olamaz,
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LEHEIVE L7714 JCEishme=sd i & Uz L3da Fiuketliml ATastlTrmasl "~ safiic-
Lacina glre Cw6 vas arasa her 5 goulUktan bir tanesi bad safbada haslapic

geciligl dcirdec r.Yetersiz ve ceryesiz beslenmenin neden oldugu bliyi:
gerdlikleri yurcumuzda bdlqelsy avasifarkliliklar gbstermektedir.Dotiu ve
fu Anadoiude bu gerilikl r en viksek dizoye Uyagmaktadlr.ﬂrneﬁln
bu bolgelerde yapilan arcastirmalarda her 4 cocuktan birinde hilyiime gorili-.
gl gordlmistir.

Kirsal alandaki gocuklarda kBti ve yetersiz beslenme sonucu el -

ajirlak yonincen blylme ceril®ii blylk sehirdekinin 2 katini asar.Kiresl =1

2

lanhda 100 cooul 1se 80 cpouktan 1l inde zayiflaK sontannictis,
S, 30

Glan karmsizlaik Ozellikle gocuklar agisindan

defigat verici bir durum gbsisrir.Hes iki gocuktan biri kanszzdIr,ve DUnl

—

Lerme bozuklu@udur.Bu durum Akdeniz b51ln-

Beilgesinde %73 'dur.

ety *
goenisr .

BEERE <. o lorake. 2z hastaliklar Bue dodustan sakatliklear

ikgnﬁb;zba e onCcERENREELL bl O C 2N 1 b Cakenme bozuklufu ve buna bafli hzs-

”;n;itiﬂaagut 280l .k hilogsinde hep 4 gocuktan bir tancesi

beslenme bozuklugRESREMEEESETEEE - sonuclhar ybziinden 614040 resmi bulgu-

larle pbeverilmisiERSCEURTESREES = - | ;5 ldan dogruya agliktan,%20'si iss

soslenme bozukluc | Jastaiklarangondir . Tipkiyede ki bebek 51im oranini bes-

Fabyme arazalkliin S SRS O - 1 T o o hastallkla;sagllk sorunlerinl ct&im
ziumliohls Ulkolero SEECEREEEEEINEE | n [ odon DO S | hig gegcmevan
Kizamlk oibl salo S

. —peiie
i

BUtindy i EES N S il glursak,kalkan her iki cenazedin bi-
rinin 5 yagsina gelmemis biT gocuga ait oldugu gercedi GPtaya gikiyor.Ve

normal dofjan her 18008 CoeUktansestElERaRISENED yasina gelmeden Slmekts,

By says Scovyetler BERER 1o e bl aoristanda oo e
E

Filrkiye TELGE GLum Orananda dinyada bas siralari almawtadir,V-

3

Fatasrcan r\,;LL’V—*g Lmama _dar< ™ §oq cocuktan 1531 valnizca ortalama bir cosorp-

(e | lediinm de vorun =] B % T - - g - % el Frptee Al i G i
ClesBu deder kapedl @onifrda fed- ~piki€de ‘Dol veRlGingy Dodu: ARpnadeolu bBTi~

81lum oraninin kentlefde k¥real 2Aanlf»

gelerinde200' Un Ustlide cilarkcoh, < b ordg iseflOBR dalaylarindadir,Cocur &l
da

i.ndgn ddglik 9lmasinin hedint, soetaoy

et efan. dizeyininr sn yilkscok :t?ﬁf!rrimim entlerde yojunlagmasind=n lcr:

geiraktodir,  tkonomik yetorsizlik ddan® ile dengell beslenemeyen gocuklarir:

QGLiﬁﬁG gerilicd “Tetanbul Urniversitesi Tap Fakiltesinin arastirmasiyla sora

enend iir.Sonuglarsiisantasinda oturan cocuklarin,gelismekte olan gocuk-

larip i1igini kemifini sSmurcrek zenginlesmis ABD'deki gocuklardan bile -o-
0

gellemisg cldufunu,dte YﬁﬂdaRaul ve Istranca'daki gocuklarin yarisin-

<

dan. fagdasanin boy,kilo e Fomik gelisimi agisindan geri olduBunu ortaya
iyame taxat ckonomik durum yeslnizoce hoy ve kilo gelisiminde dedil,cocuk H-
ranihdade kandldl obstermektedie 1000 de 153ile zaten cok ylUksek olan

e il an o TSt anh
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